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Massagearm 

Die Erfindung betrif ft einen Massagearm mit einem 
Massageelement fur eine in einen Hassagesessel oder ein anderes 
Sitz— oder Liegemobel einsetzbare Massageeinheit, wobei der 
Massagearm an mindestens eine durch einen Antrieb in der 
Massageeinheit bewegbare Achse zur Erzeugung einer ersten 
Schwingbewegung in einem ersten Frequenzbereich angelenkt ist 
und mit dera Massageelement gelenkig verbunden ist . 

Derartige Massagearme sind in verschiedenen Ausf iihrungen 
bekannt. Ublicherweise besteht die Massageeinheit aus einem in 
die Ruckenlehne eines Massagesessels oder in ein anderes mit 
einer Massageeinheit aus zurustenden Mobelteil einsetzbaren 
Massageschlitten, der langs eines Rahmens durch einen Antrieb 
hin und her fahrbar ist. Der Massageschlitten weist in der 
Regei zwei motorig angetriebene Achsen auf, liber die eine 
Oszillation zweier mit jeweils einem Massageelement ve.rsehener 
Massagearme erzeugt wird. Dazu besteht jeder Massagearm 
'zweckmafiigerweise aus einem mit der einen Achse gelenkig 
verbundenen Haltearm, an dessen freien Ende das Massageelement 
angeordnet ist, und einem mit der zweiten Achse gelenkig 
verbundenen Ausleger, der mit einem Ende am Haltearm angreift. 
Zur Erzeugung der Oszillation konnen beide Achsen an ihren 
Enden exzentrische Bereiche aufweisen, an denen der Haltearm 
bzw. der Ausleger gelagert sind- Dabei konnen die exzentrischen 
Bereiche an den Enden der mit dem Haltearm verbundenen Achse 
gegenuber dieser Achse abgewinkelt sein, so dass die 
Massageelemente tragenden Haltearme bei Rotation dieser Achse 
eine Schwenkbewegung urn eine im Wesentlichen horizontale Achse 
durchfuhren, die sich durch den Schnittpunkt der betreffenden 
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Achse unci der abgewinkel ten Achse der exzentr ischen Bereiche 
erstreckt. Die durch diese Bewegung der Massageelemente 
erzeugte Massagewirkung wird ^Kneten" genannt. 

5 Die Bewegung der mit dem Ausleger verbundenen Achse ist derart ; 
dass in Oberlagerung mit der exzentr ischen Oszillation der mit 
den Haltearmen verbundenen Achse liber die Ausleger eine im 
Wesentlichen vertikale Bewegung, gegebenenf alls mit einer 
senkrecht zum Rahmen gerichteten Komponente, der 
10 Massageelemente erzeugt wird. Die durch diese Bewegung 
ausgeiibte Massagewirkurig wird auch „Klopfen VN genannt. 

Massagearme dieser Art sind zum Beispiei aus der WO 97/37627 
bekannt . Die oben beschriebenen Techniken des Knetens und 
15 Klopfens sollen mehr oder weniger die manuelle Massage durch 
einen Masseur simulieren. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, den 
durch die her koramlichen Techniken von einem Massagearm mit 
20 einem Massageelement auf den Korper der zu massierenden Person, 
ausgeubten Massageef f ekt waiter zu verbessern. 

Die Aufgabe wird erf indungsgernaft dadurch gelost, dass bei einem 
Massagearm mit einem Massageelement der oben genannten Art eine 
25 Vibrationseinrichtung zur Erzeugung einer zweiten 
Schwingbewegung vorgesehen ist, die die erste, durch die 
bewegbare Achse auf den Massagearm ubertragene Schwingbewegung 
uberlagert und einen hoheren Frequenzbereich aufweist als die 
erste Schwingbewegung . 

30 

Der zweite Frequenzbereich liegt vorzugsweise im Bereich 
zwischen 15 und 100 Hz. Der Vorteil einer zusat zlichten 
Vibrationseinrichtung, die direkt auf den Massagearm und/oder 
das Massageelement wirkt r besteht in der entspannenden, 
35 krampf losenden Wirkung auf die Muskeln der zu massierenden 
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Person . 


Zwar sind Massagegerate mit . Vibrat ionssystemen bekannt- Diese 
haben zum Beispiel die Form von Matter) mit mehreren, fest 
fixierten Vibrationseinheiten oder sind als Handgerate 
au'sgebildet, mit denen man Problemzonen gezieit behandeln kann- 
Diese Vibrat ionssysteme konnen jedoch den Mas sageef f ekt eines 
Therapeuten, insbesondere die Knetbewegung des Muskels, nicht 
erreichen. Meridiane werden schlecht aktiviert and die 
groftflachige, gleichmaJiige Behandlung, zum Beispiel des Ruckens 
eines Patienten, ist nicht moglich. 

Als Vibrationseinrichtungen, die direkt auf den Massagearm 
und/oder das Massageelement einwirken, kommen zum Beispiel 
kleindimensionierte Elektromot oren, deren Antriebswelle mit 
einer Unwucht versehen ist, in Betracht . Aulierdem konnen Spuien 
mit Metallkernen oder Ankern, die mit Wechselspannung in 
Schwingung versetzbar sind, verwendet werden. 

Die durch die Vibrationseinrichtung erzielte zweite 
Schwingbewegung liegt vorzugsweise im Frequenzbereich von 20 
bis 70 Hz- Optimal betragt der zweite Frequenzbereich 2 0 bis 40 
Hz . 

In einer bevorzugten Ausfiihrung der Erfindung ist die 
Vibrationseinrichtung, zum Beispiel ein Elektromotox mit einer 
Unwucht, fest am Massageelement angeordnet, zweckraaBigerweise 
in der Nahe der auf den Korper der zu massierenden Person 
einwirkenden Kontaktf lache des Massageelement s . 

Die hier in Betracht komraenden, Massageelement e weisen in der 
Kegel mindestens einen Massagekorper auf, dessen Oberflache die 
Kontaktf lache mit der zu massierenden Person bildet. Die 
Vibrationseinrichtung kann dann in dem Massagekorper angeordnet 

sein . 
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Insbesondere konnen der ocler die Ma s sage korper kalottenf ormig 
an der zum Korper gewandten Seite des Massageelement s 
ausgebildet sein. Die Vibrat ionseinrichtung kann daher von der 
5 gegenuberliegenden Seite des Massageelement s her in einen oder 
mehrere der kalottenf ormigen Massage korper eingebaut sein. 

Die Massagekorper konnen auch, wie ublich, in Form von Rollen 
ausgebildet sein, wobei die Vibrat ionseinrichtung in den Rollen 
10 eingebaut sein kann. 

Die Vibrationseinrichtung kann auch am Massagearm befestigt 
sein, so dass die auf diesen ubertragene Vibration liber die 
Gelenkverbindung auf das Massageelement ubertragen wird. 

15 

Aufgrund der hoherf requenten Schwingbewegung durch die 
Vibrationseinrichtung sollte die Gelenkverbindung zwischen dem 
Massagearm und dem Massageelement moglichst flexibel gestaltet 
sein. Bevorzugt 1st die Gelenkverbindung als Kugelgelenk 
20 ausgebildet. 

Es konnen jedoch auch andere geeignete Gelenkverbindungen 
gewahlt werden, die eine Drehbewegung des Massageelement s 
gegenuber dem Massagearm urn eine ( vorzugsweise horizontale) 
25 oder mehrere Schwenkachsen errnoglichen, Insbesondere kann das 
Gelenk zwei kreuzweise angeordnete Schwenkachsen urafassen. 

Zur Schwingungsdampf ung kann eine Lagerung des Massageelements 
am Massagearm uber einen Schwingungsdampf er, z.B. eine 
30 Gummiverbindung, erfolgen. 

Ausf uhrungsbeispiele der vorliegenden Erfindung werden im 
Folgenden anhand der Zeichnung naher erlautert. In der 
Zeichnung zeigen: 

3 5 
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Fig. 1 eine seitliche Ansicht eines Massagearms mit einem 

Massageelement; wobei eine in einen kalottenf ormigen 
Massagekorper eingesetzte Vibrationseinrichtung offen 
dargestellt ist, 

Fig. 2 eine stirnseitige Ansicht eines zweiten 

Ausfuhrungsbeispiels mit offen dargestelltem Gehause 
fur eine Vibrationseinrichtung, 

Fig. 3 eine seitliche Ansicht eines Ausfuhrungsbeispiels 

gemaft Figur 1 mit einer anderen Gelenkverbindung 
zwischen Massagearm und Massageelement und 

Fig. 4 eine stirnseitige Ansicht eines Ausfuhrungsbeispiels 

gemaJl Figur 2 mit der anderen Gelenkverbindung. 

Wie aus Fig. 1 hervorgeht, 1st ein Massagearm 1 mit einem 
Massageelement 2 durch ein Gelenk 3, das eine Schwenkbewegung 
des Massageelements 2 urn mehrere Achsen erlaubt, verbunden. 

Von dem Massagearm 1 ist in der Zeichnung nur der Haltearm 4 
gezeigt, der durch ein Lager 5 an einer in der Zeichnung nicht 
dargestellten motorisch angetriebenen Achse frei gelagert ist. 
Die Lagerung erfolgt an einem exzentrischen Ende der Achse, das 
gegenuber der Achse in einer Richtung geneigt angeordnet ist, 
so dass sowohl eine exzentrische Oszillation auf den Haltearm 4 
XDaraliel zu der Zeichnungsebene von Fig. 1 als auch eine 
Verschwenkung des Haltearms 4 senkrecht zu der Zeichnungsebene 
von Fig. 1 erzeugt wird. 

Am mittleren Bereich des Haltearms 4 angelenkt ist ein in der 
Zeichnung nicht dargestellter Ausleger, der mit einer ebenfalls 
in der Zeichnung nicht dar gest ellten zweiten Achse gelenkig 
verbunden ist. tiber die motorische Bewegung der zweiten Achse 
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wird auf den Ausleger und liber diesen auf den Haltearm 4 
ebenfalls eine o s zillat orische Bewegung erzeugt, die im 
Wesentlichen parallel zum Massageelement 2 verlauft, 
gegebenenf alls mit einer Bewegungs komponente senkrecht zum 
5 Massageelement 2, Diese oszillator ische Bewegung fuhrt in 
Uberlagerung mit der exzentrischen Bewegung des Haltearms 4 zu 
der so genannten „Klopf "-Bewegung, wahrend das Verschwenken des 
Haltearms 4 im Wesentlichen in der vertikalen und zur 
Zeichnungsebene von Fig. 1 senkrechten Ebene die so genannte 
10 „Knet x '-Bewegung hervorruft. 


Die genannte oszillatorische Bewegung und exzentrische Bewegung 
liegen in einem Frequenzbereich bis zu.15 Hz und simulieren die 
Massagewirkung einer manuellen Massage durch einen Therapeuten. 
15 Dadurch werden die zu behandelnde Korperoberf lache grofiflachig 
und gleichmaliig massiert, die betreffenden Muskeln bewegt und 
die Meridiane aktiviert, 

Wie ebenfalls aus der Zeichnung hervorgeht, besteht das 
2 0 Massageelement 2 aus einem flachen, handf ormigen Tragteil 6 mit 
auf der dem Haltearm 4 gegeniiberliegenden Seite angeordneten 
Massagekorpern 7 , die mit ihrer Oberf lache auf den menschlichen 
Korper einwirken . Zur Aufnahme der kalottenf ormigen 
Massagekorper 7 sind entsprechende Offnungen im Tragteil 6 
25 vorgesehen. Durch eine der Offnungen erstreckt sich in den 
kalottenf ormigen Massagekorper 7 hinein eine 

Vibrationseinrichtung 8, die fest am Tragteil S fixiert ist. 

Die Vibrationseinrichtung 8 besteht, wie in Fig. 1 angedeutet 
30 ist, aus einem Elektromotor 9, dessen Ant riebswelle mit einer 
Unwucht 10 versehen ist. Durch Rotation der Unwucht 10 wird . 
eine Vibrationsfoewegung im Freguenzbereich zwischen 15 und 100 
Hz erzeugt, die die oszillatorische und exzentrische Bewegung 
des Haltearms 4, die das Klopfen und Kneten des Massageeleinents 
35 2 bewirkt, uberlagert. Daraus. ergibt sich eine ideale 
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Kombination aus langsamerem Kneten und Klopfen mit 
entkrampfender Vibration. 

Bei dem in Fig. 2 darges t ellt en Ausf uhrungsbeispiel ist die 
5 Vibrationseinrichtung fest mit deiu Haltearra 4 in der Nahe des 
Gelenks 3 verbunden . 


Die Vibrationseinrichtung 8 befindet sich in einem Gehause 11, 
das seitlich am Haltearm 4 in der Nahe des Gelenks 3 befestigt 
10 ist. Die Vibrationseinrichtung 8 besteht auch hier aus einem 
Elektromotor 9, an dessen Antriebswelle eine Unwucht 10 
angebracht ist. Die an dem zum Massageelement 2 weisenden Bnde 
des Haltearms 4 erzeugte Vibration wird uber das Gelenk 3 auf 
das Massageelement 2 ubertragen. 

15 

Wie aus den Figuren 1 und 2 hervorgeht, besteht das den 
Massagearm 1 rait dem Massageelement 2 verbindende Gelenk 3 aus 
einem Kugelgelenk mit einem am Haltearm 4 angebrachten 
Kugelkopf 12 und einer am Tragteil 6 an dessen den 

20- Massagekorpern 7 ■ gegentiberliegenden Seite angebrachten 
Kugelpfanne 13. Der Kugelkopf 12 weist zwei gegeniiberliegende 
Zapfen 14 auf , die sich senkrecht zum Massagearm 1 erstrecken 
und in gegentiberliegenden Offnungen 15 in der Kugelpfanne 13 
eingreifen. Die Zapfen 14 und Offnungen 15 verhindern ein 

25 Verdrehen des Massageelement s 2 urn die in Langsrichtung des 
Haltearms 4 verlaufende Achse. 


Die Offnungen 15 sind in Langsrichtung des Haltearms 4 
langgestreckt ausgebildet, so dass der Schwenkwinkel der 

3 0 gelenkigen Verbindung zwischen dem Massagearm 1 und dem 
Massageelement 2 in der vertikalen Ebene senkrecht zur 
Zeichnungsebene von Fig. 2 auf einen vorbes timmten Bereich 
beschrankt ist. Dadurch wird ein Verdrehen des Massageelements 
2 in dieser Ebene wie auch in der Zeichnungsebene der Fig. 1 

35 verhindert. 
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Wie insbesondere aus Fig. 2 hervorgeht, 1st die Kugelpfanne 13 
mit einer U-formigen und zum Rand der Kugelpfanne 13 offenen 
Nut 16 versehen, in die ein zyl inder f ormiger Ansatz 17 des 
5 Kugelkopfs 12 hinein verschwenkbar 1st. Die Nut 16 ist in der 
Ebene des Massagearms 1 parallel zu der Zeichnungsebene von 
Fig. 1 und senkrecht zu der Zeichnungsebene von Fig. 2 
angeordnet, so dass der Mas sage arm 1 in dieser Ebene gegenuber 
dem Massageelement 2 einklappbar ist. 

10 

Die Verbindung zwischen dem Kugelkopf 12 und dem Haltearm 4 
kann eine Gummilagerung oder einen anderen Schwingungsdampf er 
aufweisen, um eine Ubertragung der Vibration auf die Halte- und 
Antriebseinrichtung fur das Massageelement weitgehend zu 
15 vermeiden. 

Das in Figur 3 dargestellte Ausfuhrungsbeispiel unter scheidet 
sich von dem in Figur 1 gezeigten dadurch, dass das Gelenk 3 
zwei kreuzweise angeordnete Achsen 18 und 19 umf asst . Diese 
20 Gelenkverbindung weist auch das in Figur 4 gezeigte, ansonsten 
dem Ausfuhrungsbeispiel gemafi Figur 2 entsprechende 
Ausfuhrungsbeispiel auf. 

Die die Achse 18 bildende Gelenkverbindung weist ein 
25 Scharnierteil 2 0 an dem zum Massageelement 2 weisenden Ende des 
Haltearms 4 des Massagearms 1 sowie ein gabelf ormiges 
Scharnierteil 21 auf, dass ulber die die Achse 19 bildende 
Gelenkverbindung mit dem Massageelement 2 verbunden ist. An der 
Seite des Haltearms 4, an deren mittleren Bereich der in der 
30 Zeichnung nicht dargestellte Ausleger angelenkt werden kann, 
ist das Scharnierteil 20 mit einem Vorsprung 22 versehen, der 
mit einem Anschlag 2 3 am Scharnierteil 21 zusanmenwirkt, um den 
Schwenkwinkel des Mas sageelements 2 entgegen dem Uhrzeigersinn 
relativ zum Haltearm 4 zu begrenzen. In der anderen 
35 Schwenkrichtung im Uhrzeigersinn kann das Massageelement 2 
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unbegrenzt verschwenkt werden, bis es am Haltearm 4 zur Anlage 
kommt . 

Die Schwenkverbindung urn die Achse 19 wirci durch das vorstehend 
5 erwahnte Scharnierteil 21 unci ein am Tragteil 6 des 
Massageelements 2 angebrachtes Scharnierteil 24 gebildet. Das 
Scharnierteil 24 weist zwei sich senkrecht zur Achse 19 
erstreckende Schenkel 25 auf, deren Seiten geneigt sind. 
Zwischen diesen Schenkeln 25 ist ein verengter Bexeich 26 des 

10 Scharnierteils 21 angeordnet. Der verengte Bereich 26 setzt 
sich vom librigen Scharnierteil 21, dessen Breite etwa dem 
Abstand der Auftenseite der Schenkel 25 entspricht, durch eine 
senkrecht zur Langsachse des Haltearms 4 verlaufende Schulter 
ab, die sich mit geringem Spiel oberhalb der Schenkel 25 

15 befindet. Die geneigt en Seitenf lachen der Schenkel 25 dienen 
somit als Anschlagflachen fur die Schulter und begrenzen den 
Verschwenkwinkel des Massageelements 2 beim Verschwenken um die 
Achse 19 in beiden Richtungen . 

20 Bei dem in Figur 4 gezeigten Ausf iihrungsbeispiel ist die 
Vibrationseinrichtung 8 r wie im Ausf uhrungsbeispiel nach Figur 
2 f in einem Gehause 11 an dem Ende des Haltearnas 4 angebracht, 
das zum Massageelement 2 weist. Die Ausbildung der 
Vibrationseinrichtung 8 entspricht der oben in Verbindung mit 

25 Figur 2 beschriebenen. 
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Massagearm 


Anspxriiclie 


10 


15 


20 


Massagearm (1) mit einem Massageelement {2) fur eine in 
einen Massagesessel oder ein anderes Sitz- oder 
Liegemobel einsetzbare Massageeinheit, wobei der 
Massagearm (1) an mindestens eine durch einen Antrieb 
in der Massageeinheit bewegbare Achse zur Erzeugung 
einer ersten Schwingbewegung in einem ersten 
Frequenzbereich angelenkt ist und mit dem 
Massageelement (2) gelenkig verbunden ist und wobei das 
Massageelement (2) mindestens eine auf den Korper der 
zu massierenden Person einwirkende Kontakt f lache 
aufweist^ ge kennzeich™ net durch eine 
Vibrationseinrichtung (8) zur Erzeugung einer der 
ersten uberlagerten zweiten Schwingbewegung in einem 
gegeniiber dem ersten hoheren zweiten Frequenzbereich. 


25 


Maassagearm (1) nach Anspruch l r 

dadurch gekennzeichnet,dass 
der zweite Frequenzbereich zwischen 15 und 100 Hz 
liegt . 


30 


Massagearm (1) nach Anspruch 2, 

dadurch gekennzeichnet, d" a s s 
der zweite Frequenzbereich zwischen 20 und 70 Hz liegt. 


35 


4 


Massagearm (1) nach Anspruch 2 r 

dadurch gekennzeichnet, dass 
der zweite Frequenzbereich zwischen 20 und 40 Hz liegt. 
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5. Massagearm (1) nach einem der Anspruche 1-4, 
dadurch gekennzeichnet, dass 
die Vibrationseinrichtung (8) am Massageelement (2) 
angeordnet 1st - 

6. Hassagearm (1) nach Anspruch 5, 
dadurch gekennzeichnet,-dass 
die Vibrationseinrichtung (8) in der Nahe zur 
Kontaktf lache des Massageelement s (2) angeordnet ist. 

1. Massagearm (1) nach Anspruch 6, wobei das 
Massageelement (2) mindestens einen Massagekorper (7) 
mit einer auf den Korper zu massierenden Person 
einwirkenden Kontaktf lache aufweist, 

dadurch gekennzei. chnet, dass 
die Vibrationseinrichtung (8) neben dem Massagekorper 
(7) angeordnet ist. 

8. Massagearm (1) nach Anspruch 6, wobei das 
Massageelement (2) mindestens einen Massagekorper (7) 
mit einer den Korper der zu massierenden Person 
einwirkenden Kontaktf lache aufweist , 
dadurch gekennzeichnet, dass 
die Vibrationseinrichtung (8) in den Massagekorper (7) 
eingesetzt 1st, 

9. Massagearm (1) nach einem der Anspruche 1-4 , 
dadurch gekennzeichnet, dass 
die Vibrationseinrichtung (8) am Massagearm (!) 
angeordnet ist . 

10. Massagearm (1) nach einem der Anspruche 1-9, 
dadurch gekennzeichnet, dass 
die Vibrationseinrichtung (8) einen Elektromotor (9), 
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ciessen Antriebswelle mit einer Unwucht (10) versehen 
ist r aufweist . 

11. Massagearm (1) nach einem der Anspruche 1-10, 
dadurch gekennzeichnet, dass 
die gelenkige Verbindung zwischen dem Hassagearm (1) 
und dem Massageelernent (2) ein Kugelgelenk aufweist. 

12. Massagearm (1) nach einem der Anspruche 1-10, 
dadurch gekennzeichnet, dass 
die gelenkige Verbindung zwischen dem Massagearm (1) 
und dem Massageelernent (2) kreuzweise angeordnete 
Schwenkachsen (18 , 19) umfasst. 




Fig. 4 
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